
Fysioterapian ja kuntoutuksen kärkimedia.
Suorin, tarkin ja kattavin kanava kuntoutuksen ammattilaisille.

2/1 s. Takakansi 1/1 s. 1/2 s. 1/4 s. 1/8

Koko 363 lev x 246 mm 
aukeama

196 lev x 246 mm 168 lev x 246 mm 168 lev x 122 mm (vaaka) 
83 lev x 246 mm (pysty)

168 lev x 60 mm (vaaka) 
83 lev x 122 mm (pysty)

83 lev x 60 mm  
(vaaka)

Hinta 3 560 € 2 290 € 2 230 € 1 570 € 1 090 € 660 €

MEDIATIEDOT 2025
 } Ajankohtaista tietoa fysioterapian eri osa-alueilta, 
kuntoutuksesta, liikunnasta ja yleisestä terveydenhuollosta

 } Lukijoita yli 15 000, joista 2 300 toimii yrittäjänä

 } Pääosa lukijoista on fysioterapia-alan eri tehtävissä toimivia 
ammattilaisia, jotka saavat lehden jäsenetuna. Muita maksavia 
tilaajia n. 500 kpl.

 } Lisäksi lehteä jaetaan hyvinvointialueiden hallinto- ja 
kuntoutusvastaaville, lääkärikeskuksiin, yksityisiin 
fysikaalisiin hoitolaitoksiin, fysiatreille, yliopistojen 
kirjastoihin, fysioterapian opettajille ja opiskelijoille

 } Ilmestyy 7 krt vuodessa, 76 sivua

Ainoa  
Suomessa  
ilmestyvä  

fysioterapia-alan 
ammatti julkaisu
u ilmoituksesi 

kohdentuu  
oikein!

ILMOITUSMYYNTI

 } Heidi Andersson p. 050 528 7770 
 heidi.andersson@tietotalli.fi

 } Ilmoitusaineistojen toimitus: 
 heidi.andersson@tietotalli.fi

Nro Ilmestyy
Tilavaraus ja  

aineistojen toimitus

1/2025 18.2. 17.1.

2/2025 31.3. 28.2.

3/2025 16.5. 11.4.

4/2025 24.6. 23.5.

5/2025 22.9. 22.8.

6/2025 5.11. 6.10.

7/2025 12.12. 14.11.

AIKATAULUT TEKNISET TIEDOT
 } Painos: 9.000 kpl
 } Lehden koko: 196 x 276 mm
 } Painomenetelmä: offset
 } Sidonta: liimasidonta

VALMIIT ILMOITUSAINEISTOT
 } sähköinen aineisto pdf-muodossa
 } kuvien resoluutio vähintään 300 dpi

TOIMITUKSESSA 
VALMISTETTAVIEN 
ILMOITUSTEN AINEISTOT

 } tekstitiedostona ilman muotoiluja
 } kuvat lähetetään erillisinä 
kuvatiedostoina (esim. jpeg), 
resoluutio vähintään 300 dpi

ILMOITUSKOOT JA HINNAT (+ 3 mm leikkuuvarat)

KAIKKI AINEISTOT 
OSOITTEESEEN

heidi.andersson@tietotalli.fi
Advertoriaalit toimitetaan sisältötarkastukseen 
2 viikkoa ennen tilavarausta.

mailto:heidi.andersson@tietotalli.fi
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KUNTOUTUS 
VAI LEIKKAUS?

Sivu 20

ANTTI 
HOKKANEN:Harjoittelussa jätetään käyntikortit puolin ja toisinsivu 58

ACL-VAMMAN KUNTOUTUS ONMUUTAKIN KUIN VOIMAHARJOITTELUA

STABILOIVAT HARJOITTEET KROONISTEN
SELKÄKIPUJENKUNTOUTUKSESSA

FASKIAMANIPULAATIONVAIKUTUKSET
CP-VAMMAISEN LAPSENKÄVELYKYKYYN

* Asuntolainan toimitusmaksu ja järjestelypalkkio normaalisti 0,60% lainan pääomasta, vähintään 300 euroa. Tämä ei ole pankin tarjous. 

Lainan ehdoista sovitaan henkilökohtaisesti. Lainan ja lyhennysvapaiden myöntäminen edellyttää aina hyväksyttyä luottopäätöstä. 

Esimerkki asuntolainasta: Jos asiakas ottaa 170 000 euron asuntolainan, jossa laina-aika olisi 25 vuotta ja lainan viitekorkona käytetään 

12 kk euribor-korkoa, lainan kokonaiskorko olisi 4,814 % (Kuluttajansuojalain mukaan laskettu todellinen vuosikorko 5,012 %). Luoton ja 

muiden luottokustannusten yhteismäärä on 296 580,82 euroa, sis. järjestelypalkkion 1020 euroa ja automaattisen tiliveloituksen maksun 

2,70 euroa/maksuerä. Maksuerien lukumäärä on 300 kpl. Esimerkki laskettu 1.8.2023 korkotiedoilla.

Danske Bank A/S, Suomen sivuliike. Rekisteröity toimipaikka ja osoite Helsinki, Televisiokatu 1, 00075 DANSKE BANK. 

 Y-tunnus 1078693-2. Danske Bank A/S, Kööpenhamina. Tanskan kauppa- ja yhtiörekisteri. Rek. nro 61 12 62 28. www.danskebank.fi 

HYÖDYNNÄ TUNTUVAT ETUSI   ASUNTOLAINAAN JA SIJOITTAMISEEN.Kun asuntolaina sopii sinun talouteesi, voit kerryttää muutakin varallisuutta säästämällä 

jatkuvasti ja kohdata talouden yllätykset rauhallisin mielin – se on taloudellista mielenrauhaa.  
Akavan jäsenliiton jäsenenä voit saada asuntolainan ilman toimitusmaksua ja järjestelypalkkiota, 

jolloin säästät esimerkiksi 200 000 € lainassa 1200 €*. Lisäksi saat pienemmän marginaalin kuin 

ilman jäsenyyttä ja lyhennysvapaat ilman kuluja. Hyödynnä myös etusi säästämiseen ja sijoittamiseen! 

Tutustu kaikkiin etuihisi ja hae lainaa: danskebank.fi /akava

Tutki kotisi ympäristökestävyys osoitteessa kestavakoti.fi 
Palvelun tuottamisesta ja asiantuntemuksesta vastaa
Gaia Consulting ja palvelua sponsoroi Danske Bank.

TAVALLINEN VAI AKAVALAISEN ASUNTOLAINA?
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Fysioterapian ja kuntoutuksen kärkimedia.
Suorin, tarkin ja kattavin kanava kuntoutuksen ammattilaisille.

”Ilmoitukset liittyvät 

omaan alaan.”

Lukijatutkimus sen vahvistaa
 } Peräti 73 % lukijoista kertoo tulleensa tietoiseksi uusista 
tuotteista ja koulutuksista 

 } Jopa 47 % lukijoista arvioi, että ilmoitukset ovat herättäneet 
mielenkiinnon tuotetta ja palvelua kohtaan

 } Kokonaisuutena Fysioterapia-lehti koetaan tärkeäksi 
ja laadukkaaksi mediaksi, jonka lukijat kokevat useilla 
mittareilla mitattuna erinomaiseksi

 } Lukemiseen käytetään aikaa: noin puolet lukee lehteä 
vähintään puoli tuntia, heistä noin joka kolmannes yli tunnin

(Mediatum Oy 2023)

LEHDEN JULKAISIJA
Suomen Fysioterapeutit -
Finlands Fysioterapeuter ry
toimisto@suomenfysioterapeutit.fi

PÄÄTOIMITTAJA
Saija Suominen
p. 040 726 6688
saija.suominen@suomenfysioterapeutit.fi

”Parasta kokemustieto esim. jonkun tuotteen tai laitteen käytöstä.”

”Koulutusilmoitukset sekä 
uusimmat teknologiamainokset 

ovat mielenkiintoisia ja antavat 

vähän infoa siitä, millaisia juttuja 

siltä rintamalta on tulossa.”

mailto:toimisto@suomenfysioterapeutit.fi
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