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Lausunto Tyokyvyn haasteiden varhainen tunnistaminen -suositukseen

Suomen Fysioterapeutit kiittdd mahdollisuudesta lausua Kansallisen toimintakyvyn mittaamisen ja
arvioinnin asiantuntijaverkoston (TOIMIA) Tydikaisten toimintakyky -asiantuntijaryhman Tyokyvyn
haasteiden varhainen tunnistaminen -suositukseen. Fysioterapia on vaikuttava keino edistaa, yllapitaa ja
kuntouttaa tyokykya, ja sen tulisi ndkya suosituksessa huomattavasti enemman.

Fysioterapeuttien asema tyoterveyshuollossa muuttui lakiuudistuksen myo6ta vuonna 2022.
Tyofysioterapeutit ovat muutoksen jalkeen olleet tyéterveyshuollon ammattihenkil6itd, jonka myoéta
moniammatillisen yhteistydon mahdollisuudet ovat parantuneet ja tyofysioterapeutti voi toimia useissa
tapauksissa ensikontaktina tyoterveyshuoltoon hakeutuville tyontekijoille. Kuntoutuksen oikea-aikaisuuden
seka kustannusvaikuttavuuden nakokulmista tyofysioterapeutit voisivat olla sita kuitenkin viela useammin.
Lakimuutos on edelleen melko tuore, eikda sen myo6ta fysioterapeuttien rooli tyontekijan ensikontaktina
tyoterveyshuollossa ole vield implementoitunut kokonaisvaltaisesti kaytanteisiin. Kun tyontekija ohjautuu
oikea-aikaisesti fysioterapeutin vastaanotolle, voidaan kustannustehokkaasti ja vaikuttavasti kuntouttaa,
edistaa ja yllapitaa terveytta ja tyokykya, ja tata kautta vahentaa tyokyvyttomyytta.

Suosituksissa kuvataan eri osapuolten roolia tyokyvyn haasteiden tunnistamisessa ja varhaisessa
puuttumisessa. Tassa kokonaisuudessa osana moniammatillista tiimia tyofysioterapeutin rooli tulisi olla
entistd vahvempi ja sen tulisi ndkya myos suosituksessa. Tyoeldaman osapuolille kohdennetussa
suosituksessa olisi hyodyllista avata havainnollistavan kuvion muodossa tyéterveyshuollon
moniammatillisuus siten, etta tyontekija olisi kaiken keskella ja tyoterveyshuollon eri ammattien
asiantuntijat, kuten tyofysioterapeutti, tyéterveyshoitaja, tyoterveyslaakari jne., tata kehystamassa.

Mielenterveyden ongelmat uhkaavat tyokykya

Suosituksessa tuodaan esille psyykkisen kuormituksen sekd mielenterveysperustaisten sairauspoissaolojen
suuri maara. Mielenterveysongelmien vuoksi menetettiin vuonna 2022 yli viisi miljoonaa tyopaivaa (1).

4 000 kansalaista menetti tyokykynsa pysyvasti (2), nostaen tyokyvyttomyyseldkkeellad olevien maaran jo
Iahes 55 000 tuhanteen (3). Mielenterveysongelmien vuoksi menetetdan vuosittain 4,4 miljardin euron
tyopanos (4).

Vuonna 2022 Tyoterveyshuollossa mielenterveyden ongelmista karsivia asiakkaita oli 202 000 (5). Kaikkiaan
mielenterveyden ongelman kohtaa joka viides suomalainen (6). Oikea-aikainen avun saaminen on
inhimillinen valttamattomyys. Tassa fysioterapeuttien rooli on merkittava.

Liikunnallinen kuntoutus on erittdin kattavan tutkimustiedon perusteella tehokas keino edistaa
kuntoutumista ahdistuksesta tai masennuksesta (7, 8-9). Joka toinen liikunnalliseen kuntoutukseen
osallistuva saa merkittavan avun (7). Fyysinen aktiivisuus ja etenkin raskaampi fyysinen harjoittelu myos
ehkaisee masennusta (10). Liikunnallisen kuntoutuksen yhdistaminen muuhun mielenterveyden hoitoon
tuottaa paremman tuloksen, kuin tavanomainen hoito yksinaan (11).

Liikunnallinen kuntoutus on tehokasta, jos sen toteutusta ohjaa terveydenhuollon ammattilainen (12-13).
Fysioterapeutti on laillistettuna terveydenhuollon ja tyoterveyshuollon ammattihenkiléna seka liikkeen,
lilkkumisen ja toimintakyvyn asiantuntijana keskeisessa roolissa liikunnallisen kuntoutuksen toteutuksessa.
Psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa fysioterapiaa on hyddynnetty jo vuosikymmenten ajan.
Mielenterveyden ongelmista karsiva ihminen tarvitsee terveydenhuollon ammattilaisen apua ja tukea
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lilkunnallisen eldamantavan l6ytamiseen ja etenkin fyysisen harjoittelun aloittamiseen. Ty6terveyshuollossa
tyofysioterapeuttien potentiaali tassa kokonaisuudessa tulee tunnistaa.

Fyysinen passiivisuus heikentaa tyokykya

Lahes kaksi kolmasosaa suomalaisista liikkuu terveytensa kannalta liian vahan (14). Fyysinen kunto on
heikentynyt, niin paljon, ettd se uhkaa jo tydssa jaksamista. Tyokyvyn tukemiseksi vaesto tulee saada
liilkkeelle. Taman saavuttamisessa fysioterapeutit ovat liikunnallisen kuntoutuksen asiantuntijoina
avainasemassa. Fysioterapeuttien ohjaamasta liikunnallisesta kuntoutuksesta on mielenterveyden
ongelmien lisdksi hyotya myds monien kansansairauksien ehkaisyssa ja hoidossa. Vahvaa tutkimusnayttoa
on esimerkiksi muistisairauksien (15-16), syévan (17-18), diabeteksen (19-20) ja verenkiertoelimiston
sairauksien (21) ennaltaehkaisyssa ja kuntoutuksessa.

Tuki- ja liikuntaelinperaiset tyokyvyttomyyspoissaolot ovat yhdessa mielenterveysperustaisten poissaolojen
kanssa listan karjessa. Tyofysioterapeutin tulisi olla tuki- ja liikkuntaelinvaivoissa aina tyontekijan ensisijainen
kontakti.

Suosituksessa nostetaan esille eri osapuolten roolia tyokyvyn yllapitamisessa ja sitd uhkaavien tekijoiden
tunnistamisessa. Tyofysioterapeuttien rooli liikkkumisen ja terveyden edistamisen asiantuntijoina on
merkittava fyysisen aktiivisuuden lisddmisessd, kansansairauksien ehkaisyssa, tuki- ja liikkuntaelinvaivojen
kuntoutuksessa ja ennaltaehkaisyssa seka mielenterveysongelmien kuntouttamisessa ja ennaltaehkaisyssa.

Suomen Fysioterapeutit ndkee edellda mainittujen asioiden huomioimisen ja painoarvon tyokyvyn
edistamisessa kokonaisvaltaisesti olennaisena. Naiden kokonaisuuksien tulisi ndkya vahvemmin myds
TOIMIA:n suosituksessa.
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