Jasenedut 2C

Me pidéimme huolta sinusta,
jotta sind voisit pitéé huolta muista.
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SUOMEN

X Fysioterapeutit

Suomen Fysioterapeutit on kaikkia Suomessa laillistettuja fysioterapeutteja

ja fysioterapeuttiopiskelijoita yhdistava edunvalvontajarjesté. Liitto on alan
vahva asiantuntija ja valtakunnallinen vaikuttaja sosiaali- ja terveydenhuollon
paatoksenteossa. Se toimii yhdyssiteena tyéelaman, koulutuksen ja tutkimuksen
valilla. Liitto kehittaa monipuolisesti fysioterapiapalveluja ja fysioterapeuttien
asemaa.

Muodostamme yhdessa Suomen Toimintaterapeuttiliiton kanssa akavalaisen
Kuntoutusalan Asiantuntijat ry:n, jonka kautta liitto vastaa kuntoutusalan
edunvalvonnasta. Meilla on neuvottelujarjestdjen kautta suora vaikuttamisen
vayla fysioterapeuttien ty6ehto- ja palkkaneuvotteluihin. AKY — Akavalaiset
yrittajat ja Suomen Yrittajat puolestaan ovat tarkeita yhteistydtahoja yrittajien
toimintamahdollisuuksia kehittdessimme.

Liiton jasenena tuet ja kehitat omia ammatillisia ja taloudellisia mahdollisuuksiasi.
Me pidamme huolta sinusta, jotta sina voisit pitaa huolta muista!

Lia 7583

jasenta, joista palkansaajia 50 %

Suomen Fysioterapeutit on
akavalainen ammattiliitto.




Fysioterapeutit Suomessa

* Tilanne 31.12.2024

7,86 %

kaikista terveyden-
* huollon laillistetuista
ammattihenkiléistd.

Laillistettua fysioterapeuttia, joista:

® tyoikaisia (alle 63 v.) 17 115
® fysioterapiaa tyokseen tekevia n. 9 500
® juuri valmistuneita 659

Liiton jasenista:
@ ® naisia 79 %
® miehia 21%

Vuonna 2023 Suomessa oli

3 031

fysioterapiayritysta, joista
suurin osa oli toiminimiyrityksia.
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Auta meita palvelemaan
sinua entistakin paremmin

Olethan jo ottanut kayttéon siahkéisen asiointipal- Ensimmaiselli
velumme? Sen kautta saat katevasti hallittua jase- kerralla sinon ei tarvitse

nyyksiasi seka liitossa etta sen jasenyhdistyksissa. o 0 ,
tietda koin henkilstonnoksesi.

Erit.)'lise.stiucimien yhteysjfietojen ja ty.t')suhfietietojen, Salasanan oot itse.

seka yrittajien osalta yrityksen tietojen, ajan tasalla

pitdminen on tarke&a. Liiton edunvalvonta on aina jasenpalvelu.suomenfysioterapeutit.fi
kohdennettua, joten mita paremmin tunnemme

sinut, sitd paremmin voimme tarjota maksuillesi

vastinetta.

Kay siis tarkistamassa, etta kaikki on osaltasi q
kunnossa! 66

A

suomenfysioterapeutit.fi | Jasen+

Ota sihkoiset

kanavat jo some
sevrantaan! Kirjaudu samoilla tunnuksilla, joilla kaytat
. sahkoista asiointipalvelua. Kirjautumalla
. saat kayttdosi vain jasenille rajattua sisaltoa.

Seuraa myads sivuston ajankohtaisia!

3 YouTube

@fysioterapeutit

Facebook ja Instagram: LinkedIn-yrityssivu:
@suomenfysmterapeutlt Suomen Fysioterapeutit
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Taydennyskoolotos
on seka oikeus
etti velvollisovus

Fysioterapeutit QA @ A + @i
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8 Kurssit 3
Kalkid kurssit (5) Rakkosellinen v

= Kaiddhurssit

8 omathumsit

f  sasavils

koulutusta
on-demand

Vuolearning on Suomen Fysioterapeuttien oppi-
misalusta ja koulutusportaali, jonne on koottu
kaikki tarjolla olevat koulutuksemme.

Portaalista léydéat ison joukon maksuttomia koulu-
tuksia, jotka voit suorittaa juuri silloin kun itsellesi
parhaiten sopii. Saat suorituksistasi automaattises-
ti todistuksen.

Tunnusten tilaaminen:
» ilmoittautumiset@suomenfysioterapeutit.fi

Portaaliin kirjautuminen:
» suomenfysioterapeutit.vuolearning.fi
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PARHAITA ETUJA
JOISTA ET VIELA 4
TIENNYT. '

Member+ on Akavanjésenetuohje|ma.

Laatumokkien vuokrausta edullisemmin, hyvia
vakuutusetuja ja kannattavia etuja ostoksiin.

Jasenyys on pelkkaa plussaa.

Katso kaikki edut: memberplus.ﬁ
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Aina oikeat edut ja palvelut

Tarkea tyo, parempi palkka!

Suomen Fysioterapeutit on paras valinta jokaiselle
fysioterapia-alan palkkatyota tekevalle. Myos
silloin, kun olet tilapaisesti pois tydelamasta.
Naina jaksoina olet oikeutettu taysimaaraisesti
jasenetuihin, mutta jasenmaksusi on alennettu.

Henkilékohtaisten etujen lisaksi Suomen Fysio-
terapeutit kehittaa alan palkkausta ja tydehtoja.
Meilla on kattavat verkostot ja yhteiskuntasuh-
teet. Fysioterapeuttien aani kuuluu kauttamme.

Kannattava yrittajyys on
hyvinvointiyhteiskunnan kivijalka

Suomen Fysioterapeutit kehittaa ja valvoo alan
yrittdjien toimintaedellytyksia. Teemme tiivista
yhteistyota esimerkiksi Kelan ja eri ministerididen
kanssa.

Liiton yrittajajasenena kaytettavissasi ovat
fysioterapia-alan yrittajyyteen erikoistuneen
erityisasiantuntijan ja tarvittaessa juristin palvelut
aina kun niita tarvitset.

Unohtamatta muita rahanarvoisia etuja. Jo pel-
kastaan vakuutusedut yksistaan kattavat helposti
vuotuisen jasenmaksusi.

Kaksoisjasenyys

Mikali olet koulutukseltasi fysioterapeutti, mutta
tyoskentelet muissa tehtavissa ja kuulut siksi toi-
seen ammattiliittoon, tarjoamme sinulle mahdolli-
suuden kevennettyyn jasenyyteen.

Kaksoisjasenten jasenedut ovat rajatummat. Esi-

merkiksi taloudellinen edunvalvonta, tydsuhdeneu-
vonta, ammatilliset vakuutukset ja tyottomyysturva

eivat sisally jasenyyteesi.

Matkataan yhdessa kohti
ammattilaisuutta

Suomen Fysioterapeutit kulkee rinnallasi opiske-
luajoista lahtien. Liiton opiskelijajasenena paaset
heti alusta alkaen mukaan oman ammattikuntasi
toimintaan. Lisaksi kaytettavissasi ovat liiton kaik-
ki jasenedut taysimaaraisina.

Liitossa on opiskelijoita varten oma erityisasi-
antuntija Mauri, jonka liséksi valtakunnallinen
opiskelijaverkosto @fysioterapeuttiopiskelijat
pitaa huolen siita, etta olet aina sisapiirissa.

Tyouran jalkeen jaahdytellaan

Tyourasi paattymisen jalkeen elakeldisjasenena
saat jasenyyden edulliseen hintaan, mutta paaset
yha nauttimaan liiton tarjoamista eduista ja palve-
luista, kuten Fysioterapia-lehdesta.

Pida tietosi ajon tasalla,
niin osaamme aina tarjota
sinulle tarvitsemasi palvelot!
jasenpalvelu.suomenfysioterapeutit.f
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Ammattiliiton jisenmaksv '

‘ ¢ c,
on verovihennyskelpoinen! =
Toimitamme tiedot automaattisesti verottajalle. m
B —

Jasenmaksut 2025

Jasenmaksuluokka Jasenmaksun peruste
Palkansaajat * Prosenttiosuus palkkatulosta
Yrittajat Vuosimaksu

Vuosimaksu

a
(fysioterapian perusopiskelijat) Poikkeus: 1.7.2025 jalkeen liittyvat ovat

vapautettuja vuoden 2025 jasenmaksusta.

Kaksoisjasenet ** Vuosimaksu
(rajoitetut edut, edunvalvonta toisessa liitossa)

Elakelaiset 1.1.2010 jalkeen elakkeelle jaaneet:
vuosimaksu

Poikkeus: ennen 1.1.2010 eldkkeelle
jadneet sekd ne, joilla liiton jasenyys on
kestanyt yli 45 vuotta ovat vapautettuja
jasenmaksusta.

Palkansaajien alennetut jasenmaksuluokat

Pois tyéelémésté olevat Jos palkkatuloja tai ansiosidonnainen
paivaraha: Prosenttiosuus tuloista

(perhe- ja hoitovapaat, ase- tai siviilipalvelus, tyottomyys, Jos vain Kelan paivaraha:
sairauslomat, lomautukset, vuorotteluvapaat, aikuiskoulutus- Kiintea kuukausimaksu

tuella tai apurahalla oleminen ynnd muut vastaavat syyt)

Osa-aikaelakelaiset Prosenttiosuus palkkatulosta

Ulkomailla asuvat Vuosimaksu 96 €

Jasenlaji kesl den, jasenmaksu maaraytyy uuden jasenlajin mukaan. Mikali kyseessa on vuosijasen-
maksu, maksetaan siita jaljella olevien kuukausien suhteellinen osuus, esim. mikali liityt yrittdjajaseneksi 1.8.,
jasenmaksusi on 97,50 € loppuvuoden osalta (234 €/vuosi: 19,50 € x 5 kk = 97,50 €).

Kuukausittaista maksua maksavan jasenen jasenmaksun minimimaara on 8 €/kk ja maksimimaara 50 €/kk.
Mikali kuulut liittoon jonkin jasenyhdistyksen kautta, jasenyhdistyksen oma vuosimaksu laskutetaan erikseen.

Suosit

jasenmaksut.

maksutavaksi joko ty6 j intaa tai e-laskua. Lue lisaa: suomenfysioterapeutit.fi/

* Paatoimen ennakonpidatyksen alainen bruttopalkka, joka sisaltaa myés lomakorvaukset, lomarahat, mahdolliset
tukipaketit ja luontoisedut yms.

** Kaksoisjasenten jasenedut ovat rajatummat. Jasenyyteen ei sisally esimerkiksi taloudellista edunvalvontaa, tyésuhdeneuvontaa,
ammatillisia vakuutuksia ja tyéttomyysturvaa, eivatka kaksoisjasenet ole oikeutettuja alennettuihin jasenmaksuluokkiin.
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HALUATKO VUOKRATA
LOMAMOKIT
EDULLISEMMIN?

Member+ on Akavanjésenetuohjelma.

Mikali haluat laatuaikaa perheesi tai ystaviesi kanssa edullisemmin
niin tama on sinulle. Myos muita etuja Akavan jasenille pitka lista
verkkosivuillamme. Jasenyys on pelkkaa plussaa.

Lue lisaa ja varaa omasi: | memberplus.fi
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Jasenyyden etutasot

Varsinaiset jasenet  Kaksoisjasenet  Vain tyéttémyys-
Opiskelijajasenet (ei taloudellista kassan jasenyys
Elikeliiset edunvalvontaa)

Henkilokohtainen neuvonta tyéelamaan, ‘/
yrittajyyteen ja alan opiskeluun liittyvissa asioissa
(mm. palkkaneuvonta)

Juridiset palvelut ja oikeusturva

Tyo6ttomyysturva (muista aktivoida!)
» yrittdjien osalta katso oppaan s. 22

Potilasvakuutus, Ammatillinen vastuuvakuutus ja
Toiminnan vastuuvakuutus

SN X

Luottamusmiesverkosto tukenasi tyopaikoilla

Liitto vaikuttaa puolestasi mm. alaa koskevaan
lainsaadantoon, tydehtosopimuksiin ja
palkkatasoon seka yrittajien toimintaedellytyksiin

Ammatillinen materiaali, urapalvelut ja verkostot -
Fysioterapeuteille kohdennetut koulutukset ja
tapahtumat

SIS

AN

Akavalaisille yhteiset jasenedut

\

mm. Member+ -jasenetupalvelu

( )
Yhteistyokumppaneiden tarjoamat edut -

Tarkemmat tiedot yll& mainituista eduista [6yddt
toisaalta tastd oppaasta.

<

Ammattiliiton ™

jisenyys tuo sinvlle etoja, v
joita et saa movalta \ 4
edes rahalla.

N
I
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Fysioterapia-lehti
sailyttaa asemansa
vuodesta toiseen ESA KEINO: oot

Kalastus laskee kierroksia
ETE

Fysioterapia-lehti on Suomen Fysioterapeuttien
julkaisema, ainoa Suomessa ilmestyva fysiotera-
pia-alan ammattilehti.

Vuodesta ja lukijatutkimuksesta toiseen liiton
jasenet kokevat sen tarkeaksi ja laadukkaaksi me-
diaksi - useilla mittareilla mitattuna erinomaiseksi.

Aina ajankohtaisen ja ammatillisesti kiinnostavan
sisallon parissa vietetaan myos aikaa. Mediatum
Oy:n vuonna 2023 tekeman lukijatutukimuksen
mukaan noin puolet lukee lehtea vahintaan puoli pe—
tuntia ja heista noin joka kolmannes yli tunnin. \KOHWMMN [P

JA HARJOITTEET
FISIOTERAPIASSA

Fysioterapeuttiopiskelijoille lehti on myds
oppimateriaali. Sen sisaltéja hyddynnetaan alan
koulutuksessa aktiivisesti.

Seitseman kertaa vuodessa kotiisi kannettuna!

Saija Suominen | paatoimittaja
saija.suominen@suomenfysioterapeutit.fi

Sihkoisend vusin nomero jo

OPA

S¥C J
‘ ‘ KUNTOUY A TAvay | o8
kolmen vooden lehtiarkisto! s / S L —
NAYTe K’RlTTA\fgg:m l
S sy 37 ITTA4

www.lukusali.fi

Kayttajatunnus: Oma sukunimi ISOIN kirjaimin
Salasana: Jasennumero




AR RiRorTus
TURVATAAN

YOVi g
ULOTT SOSiap, ISE
/ KOkONASUDET. ! ; o | e
022 *‘OHTAAM NE‘::-TAINEN

sivy 52

Liikunta & tiede Niveltieto

Liikuntatieteellisen Seuran julkaise- Suomen Nivelyhdistys ry:n julkaisu,
ma aikakauslehti liikuntatieteiden joka kasittelee nivelsairauksia ennalta-
tuloksista, liikuntakulttuurista ja ehkaisysta tekoniveliin.
-politiikasta.
29 € / nelja numeroa (vuosikertatilaus).

25 € / viisi numeroa (vuosikertatilaus).

Tilaukset:
Tilaukset: » www.niveltieto.net
» toimisto@suomenfysioterapeutit.fi
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Ei hataa,
apu on aina lahella!

Liiton erityisasiantuntijat ja juristit ovat tukenasi
tydeldman eri tilanteissa. Saat yksilollista neuvon-
taa ja ohjeita kaikissa tydelamaan liittyvissa asioissa
- aina kun sita tarvitset!

Suomen Fysioterapeuttien keskeisena tavoitteena
on fysioterapeuttien tyéehtojen kehittymisen tur-
vaaminen pitkalla aikavalilla. Neuvottelemme alan
palkoista ja tuotamme tukimateriaalia eri sekto-
reille. Yksityisen sektorin osalta olemme julkaisseet
palkkasuositukset seka yrittajien etta palkansaajien
avuksi.

Esimerkiksi naissa tilanteissa voimme olla avuksesi:

» Oletko solmimassa uutta tyésuhdetta
ja haluat tarkistuttaa tydsopimuksesi
ennen sen allekirjoittamista?

* Tarvitsetko apua ty6ehtojen
tulkintaan?

« Pohditko, minkalaista palkkaa voisit
itsellesi pyytaa?

» Koetko tulleesi tydssasi vaarin
kohdelluksi?

Ota yhteytta
matalalla kynnyksella!

Julkinen sektori:
Katri Partanen | erityisasiantuntija

Yksityinen sektori:
Emmi Aalkivi | erityisasiantuntija

edunvalvonta@suomenfysioterapeutit.fi
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Hyvat yhteiskuntasuhteet
ja vaikuttaminen edistavat alaa

Suomen Fysioterapeutit tekee aktiivista terveys-
poliittista vaikuttamistyota. Tarjoamme paattajille
konkreettisia malleja, joissa korostuvat fysioterapian
kustannusvaikuttavuus ja merkityksellisyys. Vaikut-
tamistydn ytimessa ovat lausunnot, kannanotot ja
henkilokohtaiset tapaamiset paattajien kanssa.

Kehitdamme ammattia ja nayttoon perustuvaa tyosken-
telya seka tutkimustiedon jalkautumista asiakastyo-
hon. Teemme yhteisty6ta tutkimusorganisaatioiden
kanssa, jotta fysioterapia nakyisi vahvemmin kansalli-
sissa hoito- ja kuntoutussuosituksissa.

Teemme yhteistyota korkeakoulujen kanssa, jotta
fysioterapeuttikoulutuksen tuoma osaaminen vastaisi
tydeldman tarpeita. Lisaksi edistamme fysioterapeut-
tien jatkuvan oppimisen mahdollisuuksia, urapolun
kehittamista ja erityisosaamisen tunnistamista.

Tiina Makinen | toiminnanjohtaja
tiina.makinen@suomenfysioterapeutit.fi Joristien palkklot ovat noin

200-300 evroa jokaiselta
tonnilta. Ajattele, jos joutuisit
moksamaan sen itse!

~N A
¢ ¢

\ 4

V Juridiset palvelut
Liiton lakimiespalveluiden piiriin hakeudutaan

aina erityisasiantuntijoiden valityksella.

Muista kuin jasenetuihin kuuluvista lakiasioista,
esim. yksityiselaman oikeudellisesta neuvonnasta,
saat jasenena 10 % alennuksen Asianajotoimisto
Aika Oy:n normaalista laskutuksesta.

Asianajotoimisto Aika Oy (Helsinki)
p. 010 8411 000, info@aikalaki.fi
www.aikalaki.fi
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Kattavat palvelut
yrittajille

Suomen Fysioterapeuttien varsinaisena jasenena
erityisasiantuntijamme ja juristimme neuvovat
sinua yksildllisesti kaikissa yritystoiminnan
kysymyksissa. Saat ohjeita mm. yritystoiminnan
perustamiseen, kehittamiseen tai sen lopettami-
seen. Unohtamatta paivittaiseen liiketoimintaan
liittyvia asioita. Palvelua voivat hyédyntaa myos
sivutoimisina yrittajina toimivat palkansaajat ja
liiton opiskelijajasenet.

Ovatko esimerkiksi alihankintasopimukset tai
muut sopimusasiat ajankohtaisia? Virheisiin ei
ole varaa, joten hyddynna meilta jasenetuna

saamasi neuvonta ja konsultaatio! Yrittajien edunvalvonta

Jarmo Makela | erityisasiantuntija

Liitto jarjestaa myos runsaasti yrittajille suunnat- edunvalvonta@suomenfysioterapeutit.fi

tuja koulutuksia ja tilaisuuksia. Monet niista ovat
maksuttomia tai ainakin hyvin edullisia.

Muista myos liittya liiton yllapitamaan Suomen
Fysioterapeuttien yrittajat -Facebook-ryhmaan!
Yrittdjien vakootosedot ovat
laojentoneet - nyt saat myss
: toiminnan vastoovakoutoksen, joka
kattoa yksinyrittdjien listksi yritykset,
joilla on 1-3 tyontekijad.

Vakuutusedut ovat
puhdasta rahaa!

Suomen Fysioterapeuttien jasenena saat kaikki

lakisaateiset ammatilliset vakuutukset jasenetuna.
Niiden arvo on satoja euroja vuodessa.

Tutustu etuihin tarkemmin tdman oppaan
sivulta 28 alkaen.
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suomenfysioterapeutit.fi | Jasen+

Kirjaudu samoilla tunnuksilla, joilla kaytat

AKY - Akavalaiset sahkaista asiointipalvelua. Kirjautumalla saat
Yrittéjét ry kayttoosi vain jasenille rajattua sisaltoa.
AKY - Akavalaiset Yrittajat ry on akavalaisten .

liittojen muodostama yrittajajarjesto, joka Oletko JO totostonot
taydentaa yrittdjien edunvalvontaa ja yrittajille verkkosivouillamme olevaan

suunnattuja palveluita. L , o
aineistoon, esimerkiksi

Suomen Fysioterapeuttien erityisasiantuntija fgsioterapian IﬂiVIVIOittelUVI

Jarmo Makela on AKY:n varapuheenjohtaja,

joten kuntoutusalan &ani kuuluu siellékin entista toueksi lootouihin laskoreihin?
paremmin.

AKY osallistuu yrittajia ja itsensatyollistajia &

koskevien saaddsten valmisteluun seka edistaa .

yrittajien ja itsensatyollistajien neuvottelu-
aseman parantamista. AKYn tavoitteena on
esimerkiksi parantaa yrittajaksi ryhtyvan etuja ja
sosiaaliturvaa.

AKY edistaa korkeakoulutettujen yrittajien toi-
mintaedellytyksia ja jarjestaa jasenjarjestojensa
jasenille tapahtumia ja koulutuksia.

AKY:n kautta saat my®ds yrittajille suunnattuja
jasenetuja, kuten esimerkiksi Suomen Yrittajien
laajan palvelupaketin normaalia edullisemmin
(143 € vuonna 2025). Palvelupaketti avaa paasyn
Suomen Yrittdjien jasenetuihin, mutta ei sisalla
jasenyytta sen paikallisyhdistyksissa.

» www.aky.fi
» www.yrittajat.fi/akavalaiset-yrittajat-ry

Lataa Fysioterapeutti yrittajana
-opas maksutta kayttoosi

-; 40-sivuinen opas sisaltaa kattavasti yrittajyyteen

F siolerépe_ptt liittyvia kaytannon asioita sekd muun muassa so-
Y rittajana . pimusmalleja. Opas on ladattavissa pdf-muodossa
c (vaatii kirjautumisen sivustolle) osoitteesta:

» www.suomenfysioterapeutit.fi/yrittajaopas
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Opiskelija,
olet meille tarkea!

Suomen Fysioterapeuttien jaseneksi kannattaa
liittya jo opiskeluaikana. Paaset heti alusta alkaen
mukaan oman ammattikuntasi toimintaan ja kay-
tettavissasi ovat vain fysioterapeuteille suunnatut
palvelut, joita et saa muualta.

Jasenyys maksaa vain 45 euroa vuodessa ja sita
vastaan kaikki liiton jasenedut ovat taysimaa-
raisesti kaytettavissasi lukuun ottamatta joitain
yksittaisia etuja, joiden hyédyntamiseen vaaditaan
fysioterapeutiksi laillistaminen.

Saat mm. Fysioterapia-lehden, jota saatat tarvita
myds opinnoissasi. Lisaksi jasenyyden kestoon
sidottu oikeusturvaetusi alkaa heti karttumaan ja
mikali teet opintojen ohella mita tahansa tyota,
voit kerryttaa silla tyottomysturvaasi liittyvaa
tydssaoloehtoa.

PO ST R——,

Opiskelijatyo
Mauri Katajisto | erityisasiantuntija
mauri.katajisto@suomenfysioterapeutit.fi

Liiton asiantuntijat ovat
itsekin fysioterapeutteja

Kaikki liiton erityisasiantuntijat ovat pohjakoulutukseltaan
fysioterapeutteja. He tuntevat alan myés omakohtaisen ko-
kemuksen kautta ja osaavat parhaalla mahdollisella tavalla
auttaa sinua tydelamaan, yrittajyyteen tai koulutukseen
liittyvissa kysymyksissa.

Liitto tekee aktiivista yhteistyota oppilaitosten kanssa.
Tutoropiskelijoiden verkosto ja kaikkien fysioterapeuttiopis-
kelijoiden valtakunnallinen verkosto antavat liitossa danen
opiskelijoille.

Eikd unohdeta Mauri was here -kiertuetta, joka on jalkaut-
tanut ammattiliittotoiminnan kouluille jo kohta kymmenen
vuoden ajan!
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M ol o

Henkilokohtainen neuvonta ja
juridiset palvelut. Muihinkin kuin
fysioterapia-alan téihin liittyen!
Ammatilliset aineistot heti kaytossasi

Maksuttomat verkko-opinnot ja muut
huippuedulliset koulutukset

Mahdollisuus verkostoitua ja
vaikuttaa

Tie auki tahtiin!

Valtakunnallinen ja kansainvalinen
vaikuttamisen vayla

Opiskelijat ovat mukana liiton paatdksenteos-
sa. Opiskelijaverkosto valitsee keskuudestaan
edustajat, jotka ovat mukana liiton hallinnon
kokouksissa ja tuovat sita kautta kasiteltavaksi
juuri opiskelijoita koskettavia asioita.

Myos keskusjarjestd Akavan opiskelijatoiminta
on aktiivista.

Opiskelijaverkosto
@fysioterapeuttiopiskelijat



’alltahonnallinen opiskelijatapahtoma
SFQT kokoaa joukot helmikvossa!

Vuoden Fysioterapeutti-
opiskelija

Suomen fysioterapeuttiopiskelijoiden verkos-
ton edustajat valitsevat Vuoden Fysiotera-
peuttiopiskelijan vuosittain yhdessa Suomen
Fysioterapeuttien ja Fysiolinen kanssa. Palkin-
noksi voittaja saa 1000 € arvoisen Fysioline-
stipendin.

Tittelin voi saada "hyva tyyppi”, joka omalla
panoksellaan koulutukseen ansaitsisi muista-
misen hyvasta tyostaan. Joku, joka motivoi ja
tsemppaa muita.

Vuoden Fysioterapeuttiopiskelija 2025
Nea Kemppainen, JAMK
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Teitkd hyvan
opinnaytetyon?

Opinnaytetyostipendit

Liitto jakaa vuosittain opinnaytetyostipendin
sekéa alempi- etta ylempi korkeakoulututkinto
-sarjoissa. Stipendien arvo on 500 €.

Palkittavan opinnaytetyon aiheen tulee olla
yleisesti merkittava fysioterapian ammatin kehit-
tamisen kannalta. Opinnaytety6ta voi ehdottaa
palkittavaksi opinndytetydn ohjaava opettaja,
joka myos lahettaa hakemuksen. Jokainen oppi-
laitos voi lahettaa yhden ehdokkaan per sarja.

Bank

Opiskelija,
hyodynna edut
ja saasta satasia. .,

» danskebank.fi/akava
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Tyottémyyskassan jasenyys

turvaa talouden

Palkkatydssa olevilla Suomen Fysioterapeuttien
varsinaisilla jasenilla ja opiskelijajasenilla on
mahdollisuus Terveydenhuoltoalan ty6tto-
myyskassan jasenyyteen ilman lisakuluja. Liitto
maksaa vuosittaisen kassamaksun puolestasi
jasenmaksuusi sisaltyvana.

Muista kuitenkin, etta tyottomyyskassaan liit-
tyminen pitaa ilmoittaa toimistolle erikseen tai
valita se jo jasenhakemuksessa liittyessasi liit-
toon. Liittyminen on tehtava sellaisena hetkena,
jolloin sinulla on palkkatuloja.

Mikali sinulla, puolisollasi tai perheelldsi on
omistuksia yrityksessa, jossa tydskentelet,
varmista oikeutesi palkansaajien tyottomyystur-
vaan ty6ttémyyskassasta.

Terveydenhuoltoalan
tydttémyyskassa:

p. (09) 5422 7300
» www.tehytk.fi

.

Ansiosidonnainen

pdiviraho on yleensil
mevrkittavisti
peruspdivirahao parempi.

Myos
opiskelijoille!

Paatoimisesti yrittdjina tai ammatinharjoittajina
toimivien on haettava itse jasenyytta yrittaja-
kassasta. Yrittajien tydttdmyyskassan maksut
perustuvat yrittajatuloon, eivatka ne sisally liiton
jasenmaksuun.

Siirtyessasi palkansaajasta yrittajaksi, muista
tehda vaihto yrittajakassaan kolmen kuukau-
den kuluessa (kuitenkin kuukauden sisalla
palkansaajakassasta eroamisen jalkeen). Nain
ty6ttdmyysturvasi sailyy katkotta.

Lisatietoja saat ottamalla yhteytta suoraan
Suomen Yrittajien Tyottomyyskassaan.

Yrittajakassa

p. (09) 622 4830
» www.yrittajakassa.fi
» neuvonta@yrittajakassa.fi
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Oikeusturvasi karttuu
jasenyysvuosien mukaan

Oikeuvstorva
pitdd hoolen siitd, etta

Suomen Fysioterapeuttien varsinaiseen jasenyy-

teen kuuluu oikeusturva, joka suojaa tydelaméan USkauat hakea ltselleS|
eri tilanteissa. Oikeusturva sisaltaa seka tyo- ja oikeutta riippumatta
toimeksiantosuhteisiin liittyvan ennakoivan neu- ey

vonnan etta mahdollisiin riita-asioihin liittyvien snta, mikd taho on

kustannusten korvaamisen. vastapuolella.
Oikeusturva perustuu tapauskohtaiseen harkin-
taan, jossa arvioidaan muun muassa jasenen
kanteen menestymismahdollisuudet oikeuskasit-
telyssa. Harkinta tehdaan jokaiseen oikeusastee-
seen erikseen.

Oikeusturva paranee joka vuosi, kun jasenyytesi
jatkuu katkoksitta. Riita-asioiden hoitamiseen
liittyvien asianajo- ja oikeudenkayntikulujen
maksimikorvaussumma kasvaa ja kustannusten
omavastuuosuus pienenee jasenyysvuosien
lisaantyessa. Mita pidempaan olet jasenena, sita
suurempi on kustannusten maksimikorvaussumma
ja sita pienempi on omavastuuosuus. Jasenedun
kehittymisen naet oheisesta kuvasta.

Tutustu oikeusturvan ehtoihin:
» suomenfysioterapeutit.fi/oikeusturva

ah A
20 %
35000,00 €
18%
W Omavastuu- Maksimikorvaus
osuus 30 000,00 €
14 %
0, l‘:
= 12% 2500000€ 3
E 5
8 10% =
] £
& % 2
S 8% 2000000€ 2
6 %
4% 15.000,00 €
. I 1
0% - 10 000,00 €
% i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Jasenyyden kesto vuosina
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Hae nimike
osaamisestasi!

Patevyys- ja asiantuntijuusnimikkeilla voit
osoittaa asiakkaille ja yhteistyokumppaneille
osaamistasi. Ne toimivat apunasi esimerkiksi
palkkaneuvotteluissa tai palveluiden markki-
noinnissa. Nimikkeet antavat selkean kuvan
fysioterapeutin osaamisesta. Niiden vakiintunut
ja yhdenmukainen kaytté parantavat myos naky-
vyytta esimerkiksi hakukonetuloksissa.

Patevyys- ja asiantuntijuusnimikkeita kaytetaan
fysioterapeutin ammattinimikkeen selitteena:
esim. fysioterapeutti (AMK), lasten fysioterapian
erityisasiantuntija.

Fysioterapeutin ammattinimikkeen johdon-
mukainen kaytté ilman etuliitteitd parantaa
alan nakyvyytta seka vahvistaa ja selkeyttaa
fysioterapian asemaa muiden palveluiden
joukossa. Oman osaamisen selkea kuvaaminen
auttaa asiakkaita loytamaan itselleen parhaiten
soveltuvan terapeutin.

Nyt osaaminen
ndkyviin - olet tehnyt
paljon tysta sen eteen! \

Osaamisen tunnistamisen ja tunnustamisen
malli, johon nimikkeet perustuvat, on kolmipor-
tainen: erityispatevyys, erityisasiantuntijuus ja
erikoisasiantuntijuus.

Fysioterapeutti on jo itsessaan asiantuntija-am-
matti. Tietyt fysioterapeutin tydnkuvat vaativat
kuitenkin sellaista osaamista, joka ei kuulu
peruskoulutukseen. Tata kutsutaan erityispate-
vyydeksi.

Osa fysioterapia-asiakkaista tarvitsee fysiotera-
peutin, jolla on perustasoa syvempéd osaamista.
Tata kutsutaan liiton mallissa erityisasiantunti-
juudeksi.

Korkein osaamisen taso eli fysioterapian eri-
koisasiantuntija kuvastaa seka vahvaa kliinista
osaamista etta fysioterapia-alan teoreettista
hallintaa. Erikoisasiantuntijat ovat fysioterapia-
alan kehittdjia ja edellakavijoita, jotka luovat
uusia toimintakulttuureita ja jakavat tietoa.

» www.suomenfysioterapeutit.fi/patevyydet

./'\r‘\‘
3 2

v

Erikoisasiantuntijuus

Erityispatevyys

Erityisasiantuntijuus

Kolmiportainen
jarjestelma



Olethan jo tutustunut Suomen Fysioterapeuttien
julkaisemiin suosituksiin ja ohjeisiin?

*

*

Asiakastydmaarasuositus
suomenfysioterapeutit.fi/asiakastyomaarasuositus

Osaamisen tunnistaminen julkisissa hankinnoissa
suomenfysioterapeutit.fi’hankintasuositus

Jatkuvan oppimisen ja osaamisen johtamisen suositus
suomenfysioterapeutit.fi/taydennyskoulutussuositus

Tyoénohjaussuositus
suomenfysioterapeutit.fi/tyonohjaussuositus

Suositus ikaantyneiden kuntoutuspalveluista
suomenfysioterapeutit.fi/ikaantyneidenkuntoutus

Yksityisen sektorin palkkasuositukset
suomenfysioterapeutit.fi/palkkasuositukset
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Fysioterapeutin
ammattietiikka

Etiikka on oppi hyvasta ja pahasta. Sita tarvitaan
tilanteissa, joissa on moraalisten kysymysten
kautta l6ydettava oikeat toimintatavat.

Etiikan perusperiaatteet — hyvan tekeminen ja
pahan valttaminen, autonomian kunnioittami-
nen ja oikeudenmukaisuus — ovat universaaleja
arvoja, jotka antavat pohjan paatoksille ja
toiminnalle seka muille eettisille periaatteille
terveydenhuollossa.

» www.suomenfysioterapeutit.fi/etiikka

Fysioterapeutin ammattietiikka perustuu am-
matilliseen tietoon ja osaamiseen seka arvojen
ettd elamankokemuksen sisaistamiseen. Niiden
avulla fysioterapeutti pystyy eettiseen pohdin-
taan, paatoksentekoon ja oman toimintansa
seurausten kriittiseen arviointiin.

Suomen Fysioterapeuttien Eettiset ohjeet on
laadittu kansallisiin tarpeisiin. Ohjeet perustuvat
fysioterapeuttien maailmanjarjeston eettisiin
ohjeisiin.

7 Fysioterapevttien
eettiset ohjeet on piivitetty -
lataa julkaisv osoitteesta:
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Mikali svonnittelet
tyoskentelyd vlkomaillo,
osaamme nevvoa. sinva

kaytannon asioissa!

Y-\

Kansainvalinen
toiminta

Suomen Fysioterapeuteilla on pitkat perinteet
kansainvalisesta edunvalvonnasta. Liitto on
maailman fysioterapiajarjestd World Physiot-
herapyn seka sen Euroopan aluejarjeston ja
kansainvalisen yksityissektorin fysioterapiajar-
jeston jasen. Saannollista yhteistyota tehdaan
myds pohjoismaisten liittojen kesken.

Kansainvalinen jarjestaytyminen mahdollistaa
my0s sen, etta kansalliset erikoisalayhdistykset
voivat liittya kansainvalisiin erikoisalayhdistyk-
siin liiton suosituksella.

Kansainvalisten yhteyksiensa kautta liitto saa
ajantasaista, toimintaa tukevaa tietoa ja aineis-
toja, kuten fysioterapia-alan keskeisia tutkimus-
ja tilastotietoja seka tietoa Euroopan Unionin

Liiton jasenena voit myos osallistua kansainva-
listen jarjestojen tieteellisiin kongresseihin ja-
senhinnalla. Tutustu esimerkiksi maailmanjarjes-
ton kongressiin, joka jarjestetadn 29.-31.5.2025

valmistelemista asioista. Liiton jasenet saavat
hyédynnettavakseen monenlaisia webinaareja
ja aineistoja.

Tokiossa, Japanissa.

» wp2025.world.physio
» suomenfysioterapeutit.fi/kansainvalisyys

Vuoden Fysioterapeutti

Vuoden Fysioterapeutti on fysioterapia-alan
esikuva, innovatiivinen toimija ja tunnustettu
vaikuttaja.

Vuoden Fysioterapeutiksi on valittu vuodesta
2008 alkaen Suomen Fysioterapeuttien jasen,
joka toimii esimerkillisesti fysioterapian hy-
vaksi alueellisesti tai valtakunnallisesti.

Valinta tehdaan yhteistyéssa Tempur Sealy
Suomi Oy:n kanssa. Valituksi tullut saa mm.
2000 € arvoisen Tempur-stipendin.

Vuoden
fysioterapeutti

TEMPUR
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Vakuutusturva

Suomen Fysioterapeutit on vakuuttanut jase-
nensa Turvassa. Liitto on ottanut varsinaisille
jasenilleen kaikki lakisaateiset vakuutukset, eli
ammatillisen vastuuvakuutuksen (*, toiminnan
vastuuvakuutuksen (** ja potilasvakuutuksen (**.
Lisaksi jarjestotehtavissa on voimassa jarjesto-
vakuutus. Jarjestovakuutus on voimassa liiton

ja sen jasenyhdistysten virallisissa tapahtumissa
koko jasenistolla.

Turva palvelee sinua sielld, missa sinulle kulloin-
kin parhaiten sopii. Voit hoitaa vakuutusasiasi
TaskuTurva-mobiilisovelluksessa tai verkossa.

Lisatietoja vakuutusturvastasi l6ydat seka Tasku-
Turvasta etta osoitteesta:

» turva.fi/suomenfysioterapeutit

Henkilokohtaiset edut

Turva tarjoaa Suomen Fysioterapeuttien jasenil-
le monia jasenetuja — tayden kympin jasenalen-
nukset vakuutusmaksuista seka ammattiliiton
jasenelle raataloityja vakuutustuotteita.

Tayden kympin alennukset ja
raataloidyt vakuutukset

Suomen Fysioterapeuttien jasenena saat Turvas-
ta 10 % jasenalennuksen koti-, kasko- ja terveys-
vakuutuksiin. Kun otat kotivakuutuksen lisaksi
vahintaan yhden muun vakuutuksen Turvasta,
saat lisdksi 10 % omistaja-alennuksen!

Huomioithan kuitenkin, etta edella mainitut
alennukset eivat koske liikennevakuutusta tai
henkivakuutusta.

turva

vakuutusyhtio

Liittokasko on kaikkein kattavin kaskovakuu-
tuksemme, ja se on tarjolla vain ammattiliit-
tojen jasenten ja heidan perheenjasentensa
yksityiskayttoisille henkild- ja pakettiautoille. Se
sisaltaa liikennevakuutuksen lisaksi mm. lasi-,
lunastus- ja pysakointiturvan. Liittokaskon laaja
sijaisautovakuutus turvaa matkan jatkumisen
my0s silloin, kun tekninen vika yllattaa tien
paalla.

» turva.fi/autovakuutus

Turvassa-henkivakuutus on uusi ja erityisesti
ammattiliiton jasenelle edullinen henkivakuu-
tus. Henkivakuutus ei varsinaisesti hyddyta sinua
vaan heitd, jotka ovat sinulle kaikista rakkaim-
pia. Henkivakuutuksen avulla autat perhettasi
parjaamaan taloudellisesti, jos jonain paivana
akillisesti menehdyt.

» turva.fi/henkivakuutus

Alan parasta palvelua

Meille turvalaisille erinomainen asiakaspalvelu
on kunnia-asia. Asiakkaidemme omistamana
yhtiéna piddamme erityista huolta siita, etta asi-
akkaidemme elaman tarkeat asiat ovat meilla
turvassa ja he voivat elaa elamaansa huoletta.

Useana vuonna EPSI Rating-asiakastyytyvaisyys-
tutkimus on osoittanut, ettd Turvan asiakkaat

ovat Suomen tyytyvaisimpia. Lupaamme tehda
jatkossakin parhaamme. Hymyile, olet Turvassa!

Hymyle

Turvagsa.

*) Yrittdjajasenten osalta vakuutettuja ovat itsendaiset ammatinharjoittajat (my6s sivutoimiset), joiden palveluksessa ei ole tyonteki-
joitda. Tama toiminta voi tapahtua myds yritysmuodossa silloin, kun jasen yksin omistaa kyseisen yrityksen.

**) Vakuutettuina on liiton 0-3 tyéntekijaa tyoéllistévat yrittéjajéasenet. Tamd toiminta voi tapahtua myés yritysmuodossa silloin, kun
jasen yksin omistaa kyseisen yrityksen.

***) Vakuutettuina ovat itsendisina yrittdjind toimivat liiton jasenet sekd naiden ohjauksessa olevat opiskelijat riippumatta siitd,
onko opiskelija liiton jasen vai ei. Vakuutettuina eivdt ole avustajat eivatka tydéntekijat. Vakuutettuina eivdt ole opiskelijajasenet,
paitsi edelld kerrotuin tavoin vakuutetun ohjauksessa ollessaan.



TaskuTurva —
vakuutusturva
aina mukanasi

TaskuTurva on mobiilisovel-
lus Turvan asiakkaille ja am-
mattiliittojen jasenille. Sielta
naet oman ja ammattiliittosi tar-
joaman vakuutusturvan, kunhan vain
kirjautuessasi sovellukseen vahvistat Suomen
Fysioterapeuttien jasenyyden. TaskuTurvasta

loydat myos vakuutuskorttisi - niiden avulla saat

parhaan hyédyn vakuutuksistasi!
Turva kaden ulottuvilla:

« katso ohjeet vahinkotilanteessa

« hae korvausta

e pysy karryilla vakuutuslaskuista

« viestittele kanssamme turvallisesti
« chattaa ja kysy meilta neuvoa.

Lataa TaskuTurva puhelimesi sovelluskaupasta.

Lue lisaa:
» turva.fi/taskuturva

KALEVA

VAKAUTTA YLI ELAMAN

Suomen edullisin Primus-henkivakuutus sinulle
ja puolisollesi, jasenalennus 61,7 %.

Kattavat Primus-tapaturmavakuutukset itsellesi
ja puolisollesi jopa 50 % edullisemmin. Valitse
tarpeesi mukaan turvat tapaturman aiheutta-
man lyhytaikaisen tyékyvyttdmyyden, kuole-
man, pysyvan haitan tai hoitokulujen varalle.

Lapsen tapaturmavakuutus ilman omavastuuta
noin 2-3 euroa kuukaudessa — voimassa aina ja

Maksuaikaetu
tyottomalle

Mikali tyéttomyys kohtaa, Turva joustaa
vakuutusmaksuissa. Ammattiliittoon kuuluva
ty6ton asiakas saa Turvasta pyydettaessa
kuuden viikon korottoman lisamaksuajan.
Tarvittaessa jasen voi olla yhteydessa
verkkopalvelun tai chatin kautta Turvan
asiakaspalveluun tai soittaa asiakaspalvelu-
numeroon 01019 5110.

Henki- ja tapaturma-
vakuutukset jasenhintaan

kaikkialla. Vakuutus on voimassa myés kilpaur-
heilussa 18-vuotiaaksi saakka.

Lisaksi saat kaikkiin uusiin Primus-vakuutuksiin
veloituksettomana lisaetuna 2 000 euron Selviy-
tymisturvan.

Laske jasenhinta osoitteessa:
» kalevavakuutus.fi




[ATVI-KUSTANNUS
SUOMEN FYSIOTERAPEUTTIEN JASENETU

VK-KUSTANNUS tarjoaa Suomen Fysioterapeutit ry:n
jasenille kaikista ilmestyneista kirjoista -25% jasenedun.

HANNU LUOMAJOKI

KK E ALIKEKONTROLLIN

uAlg 10T

Jasenetu ei koske ennakkotilauskirjoja eika tarjouskirjoja.

Tarjouskoodi: FTLIHTTO

Tilattavissa VK-Kustannuksen verkkokaupasta

www.vk-kustannus.fi
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Turvallista
yhteydenpitoa
Luottopostilla

Tarvitsetko turvallista tapaa asiakkaiden kanssa
viestittelyyn? Suomen Fysioterapeuttien jasene-
na saat Luottopostin, eli salattujen sahk6postien
ja sahkoisten allekirjoituksien lahetysmahdolli-

suuden 15 % alennuksella.

Salatulla sahképostilla lahetetaan luottamuk-
sellista tietoa, joka vaatii erityista tietoturvaa ja
salausta. Luottopostin palvelusta lahetetyt
viestit salataan ja suojataan lahettamisesta
vastaanottamiseen saakka.

Sahkainen allekirjoitus on nopea ja turvallinen
tapa allekirjoittaa PDF-asiakirjat. Allekirjoittajat
tunnistetaan vahvalla tunnistuksella, jolloin
allekirjoitetun asiakirjaan muuttumattomuu-
den ja allekirjoituksen aitouden voi tarkastaa
digitaalisesti.

Kuntoutusalan infowebinaarit
YouTube-kanavalla

Suomen Fysioterapeutit ja Suomen Toimintatera-
peuttiliitto jarjestavat seka yhdessa etta erikseen

kuntoutusalan henkildstélle ja yrittajille suunnat-

tuja infowebinaareja eri tydelamaaiheista.
Webinaarien tallenteet on koottu Suomen Fysio-
terapeuttien YouTube-kanavalle, jossa ne ovat
vapaasti kaikkien katsottavissa.

Kanavalta l6ydat my6s suuren maaran muita
mielenkiintoisia webinaaritallenteita.

www.youtube.com/@fysioterapeutit

g

LUOTTOPOST!
Salattu viesti
Luottoposti tarjoaa erittain helppokayttoisen ja
toimintavarman jarjestelman suojattujen sah-
kopostien ja sahkoisten allekirjoituspyyntojen
lahettadmiseen. Maksat vain tekemistasi lahetyk-

sistd — ilman avaus- tai kuukausimaksuja.

Luottoposti on téysin suomalainen tietoturvapal-
velu ja kaikki palvelimet sijaitsevat Suomessa.

Alennuskoodi: SFT-15

» suomenfysioterapeutit.luottoposti.fi

YooTobesta 6ydait
ojonkohtaisia katsavksia
mm. palkko-asioista!

(

\d

@ YouTube

[/
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)éHIR-FIx

Kuka on fysioterapeutin ja laakarin paras kaveri?
Kotimainen Kir-Fix Oy! Meilta saat huippuluokan
ortopediset apuvalineet ja tuet aina kun haluat
tarjota parasta mahdollista hoitoa potilaallesi.

Yli 30 vuoden kokemuksella voimme taata, ettei
Kir-Fix jata asiantuntijaa pulaan. Soita vaikka
yolla ja pyyda apua tai mielipidetta. Saat kou-
lutusta ja kaytdn opastusta tuotteisiin aina kun
tarvitset sita. Muista Kir-Fix ja olet asiakkaillesi
ratkaiseva tuki vammojen ennaltaehkaisyssa,
ensiavussa ja kuntoutuksessa.

Tutustu verkkokauppaamme!
Suomen Fysioterapeuttien jasenena saat 15 %
alennuksen kaikista verkkokaupan tuotteista

kuponkikoodilla SFRY2025.

Verkkokauppa:
» www.kir-fixfi

Kaikki jasenetujen
alekoodit [Bydit myss
asiointipalvelostamme!

jasenpalvelu.suomenfysioterapeutit.fi




Nuku paremmin, palaudu tehokkaammin

Palaudumme pddasiassa unen aikana. Hyva nukkumisergonomia
parantaa younta, vireyttad seka ennaltaehkaisee ja vahentaa
niska-, olkapaa- ja selkakipuja. Nukkumisergonomiaan vaikutetaan
ennen kaikkea tyyny- ja patjavalinnoilla.

Suomen Fysioterapeuttien

jasenena saat koodilla FT2025 = ——
25 0/(3 aIerTnuk.s.en Tempur.ln \s 7=
suositushintaisista tuotteista N

osoitteessa www.tempur.fi ja
Tempur Brand Store -myymaloissa.

HELSINKI Kamppi - Itis - Helsinki Outlet | VANTAA Tikkuri - Jumbo | ESPOO
Ainoa - Iso Omena | JARVENPAA Sibeliuksenkatu 18-20 | HYVINKAA Willa
| HAMEENLINNA Goodman | TURKU Eerikinkatu 9 - Skanssi | RAISIO

Mylly | PORI Puuvilla | KUOPIO Vuorikatu 25 | JOENSUU Kauppakatu 23a

Lisatietoja: info@tempur fi
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Helppoa ja turvallista
potilastietojen
hallintaa

Diarium on terapeuteille suunniteltu, potilastiedon
arkiston (Kanta) sisaltava, ajanvaraus- ja potilastieto-
jarjestelma, ja se soveltuu hyvin ammatinharjoittajalle
seka isommille kuntoutuslaitoksille.

Hakukoneoptimoitu Nordhealth fi-palvelu auttaa
tavoittamaan uusia asiakkaita ja tarjoaa nykyisille
asiakkaille modernin, turvallisen ja vaivattoman tavan
varata aikoja verkossa.

Selainkayttoista ratkaisua on helppo kayttaa ja

sen monipuoliset ominaisuudet vapauttavat aikaa
varsinaiseen tyohon. Tutustu tarkemmin vierailemalla
verkkosivuilla ja kysy tarvittaessa lisatietoja.

[X] nordhealth

Suomen Fysioterapeuttien jasenena ja uutena
asiakkaana saat Diarium ja Nordhealth.fi palvelun
kayttoosi kahdeksi ensimmaiseksi kuukaudeksi
veloituksetta kdyttamalla etukoodia.

Etukoodi: SF2025

Lue lisaa:
» www.diarium.fi
» www.nordhealth.fi




» www.danskebank.fi/akava

HYODYNNA TUNTUVAT ETUSI
ASUNTOLAINAAN JA SIJOITTAMISEEN.

Kun asuntolaina sopii sinun talouteesi, voit kerryttdad muutakin varallisuutta saastamalla
jatkuvasti ja kohdata talouden yllatykset rauhallisin mielin - se on taloudellista mielenrauhaa.

Akavan jasenliiton jasenena voit saada asuntolainan ilman toimitusmaksua ja jarjestelypalkkiota,
jolloin saastat esimerkiksi 200 000 € lainassa 1200 €*. Liséksi saat pienemman marginaalin kuin
ilman jasenyytta ja lyhennysvapaat ilman kuluja. Hyddynna myos etusi sdastamiseen ja sijoittamiseen!

Tutustu kaikkiin etuihisi ja hae lainaa: danskebank.fi/akava

Tutki kotisi ymparistokestavyys osoitteessa kestavakoti.fi
Palvelun tuottamisesta ja asiantuntemuksesta vastaa
Gaia Consulting ja palvelua sponsoroi Danske Bank.

Asuntolainan toimitusmaksu ja jarjestelypalkkio normaalisti 0,60% lainan padomasta, vahintaan 300 euroa. Tama ei ole pankin tarjous.
Lainan ehdoista sovitaan henkil6kohtaisesti. Lainan ja lyhennysvapaiden myéntaminen edellyttaa aina hyvaksyttya luottopaatosta.
Esimerkki asuntolainasta: Jos asiakas ottaa 170 000 euron asuntolainan, jossa laina-aika olisi 25 vuotta ja lainan viitekorkona kaytetaan
12 kk euribor-korkoa, lainan kokonaiskorko olisi 4,814 % (Kuluttajansuojalain mukaan laskettu todellinen vuosikorko 5,012 %). Luoton ja
muiden luottokustannusten yhteismaara on 296 580,82 euroa, sis. jarjestelypalkkion 1020 euroa ja automaattisen tiliveloituksen maksun
2,70 euroa/maksuera. Maksuerien lukuméaara on 300 kpl. Esimerkki laskettu 1.8.2023 korkotiedoilla.

Danske Bank A/S, Suomen sivuliike. Rekister6ity toimipaikka ja osoite Helsinki, Televisiokatu 1, 00075 DANSKE BANK.

Y-tunnus 1078693-2. D k
Danske Bank A/S, Kédpenhamina. Tanskan kauppa- ja yhtidrekisteri. Rek. nro 61 12 62 28. www.danskebankfi EhELGH Bank
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Physitrack

Physitrack on maailman johtava kuntoutuk-

sen harjoitekirjasto. Sita kayttaa yli 96 000
terveydenhuollon ammattilaista noin 180 eri
maassa. Kayttajia ovat mm. fysioterapeutit,
laakarit, kirurgian asiantuntijat, liikuntafysiologit
ja kiropraktikot seka julkisessa etta yksityises-
sa terveydenhuollossa. Physitrackin kirjasto
sisaltaa yli 9000 harjoitetta ja on 1ISO27001- ja
1SO27018 tietoturvasertifioitu.

Loydat sopivat harjoitteet ja ohjeet kuntoutuk-
sen ammattilaisten kehittaman sisallon joukosta
ja voit lahettaa ne suoraan asiakkaan alypu-
helimeen tai tietokoneeseen. Asiakas voi ottaa
kayttdonsa maksuttoman PhysiApp-sovelluksen,
jonka avulla han voi seurata harjoitusohjelmaa
ja raportoida edistymistaan. Sovellus muistuttaa
harjoittelusta ja pikaviestitoiminnolla asiakkaan
ja terapeutin yhteydenpito sujuu helposti.

Suomen Fysioterapeuttien jasenena saat sen nyt
20 % alennuksella!

Alennuskoodi: SFT-2023-01

Tutustu ja tilaa:
» https://www.physitrack.com/

» physitrack

+ PhysiApp.

Better Clinician
Project (BCP)

Better clincian project (BCP) on fysioterapia-
alan ammatillinen verkkoportaali, joka sisaltaa
yli 400 videota.

Suomen Fysioterapeuttien jasenet saavat 20 %
alennuksen palvelun kuukausihinnasta (norm.
£12/kk) tai vuosimaksusta (norm. £130).
Etukoodi: BCPSUOMEN20

Tutustu ja tilaa:
» https://www.betterclinicianproject.com

+Physitrack

MIRROR THERAPY



*
-15%
koodilla FTLITTO15
>> shop.fysioline.fi

Etusi Fysiolinen verkkokauppaan

Fysioline tarjoaa Suomen Fysioterapeuttien jasenille 15 % alennuksen
verkkokaupan normaalihintaisista tuotteista koodilla FTLITTO15.

Verkkokaupastamme I6ydat monipuolisen valikoiman laadukkaita
ammattikdyttéon suunniteltuja valineita ja laitteita kuntoutukseen.
Tutustu tuotteisiin osoitteessa shop.fysioline.fi.

*Alennus ei koske tilaustuotteena valmistettavia hierontapoytia eika tuoleja. Etua ei voi yhdistaa
muihin etuihin tai alennuksiin. Koodi on voimassa 31.12.2025 asti.

fys:oline

live well. www.fysioline.fi
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Olkaamme siis
fysioterapeutteja

Suomalaisen fysioterapian tarina



"Laakareita emme ole,
hoitotyélaisiksi

emme halua tulla,
olkaamme siis
ladkintavoimistelijoita

1
!

Tama liiton puheenjohtaja Sinikka Westermarckin
vuonna 1989 esittama toteamus on muodostunut len-
tavaksi lauseeksi alalla.

Sittemmin l@akintavoimistelijoista on tullut fysiotera-
peutteja, mutta tarve asemoida omaa ammattikuntaa
suhteessa muihin terveydenhuoltoalan ammattiryh-
miin on sailynyt.

Suomalaisen fysioterapian tarina on ytimeltaan selviy-
tymistaistelu, jossa uusi ja pieni ammattikunta joutui
hakemaan paikkansa terveydenhuoltoalan myllerryk-
sissd. Aika ajoin se on myds uhannut pusertua vahvem-
pienvoimien valiin.

Ammattiliittona Suomen Fysioterapeutit on kuluneiden
80 vuoden ajan pyrkinyt puolustamaan fysioterapia-
alan ammatillista, hallinnollista ja jarjestopoliittista
autonomiaa.

suomenfysioterapeutit.fi/historia

Loe tai koontele
kirjo. moksotta!

o
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Merkki jasenyydesta

Suomen Fysioterapeuttien jasenmerkin suunnitteli
arkkitehti Jouko Heikkinen ollessaan 50-luvulla polio-
potilaana kuntoutumassa Invalidisaatiélla. Han antoi
merkkiluonnokselleen nimen "Elaméan puu”. Merkin
pintana on puun lapileikkaus ja sen sydamessa tervey-
denhuollon risti, joka sekin symboloi elamaa.

Merkin voi tilata 10 € hintaan liiton toimistosta:

toimisto@suomenfysioterapeutit.fi. Tl laa omasl
Jasenmerkista on tehty myés kultainen versio. Kultaisen “ iton tOiVYliStO ltal

ansiomerkin saajista paattaa liiton hallinto.

Tarvitsetko apua
jasenyysasioissa?

Suurin osa jasenyyteen ja jasenmaksui-
hin liittyvista asioista on helppo hoitaa
itse sahkdisen asiointipalvelumme
https://jasenpalvelu.suomenfysiotera-
peutit.fi kautta.

Mikali tarvitset apua tai neuvoja, voit Jasenyysasiat

milloin tahansa olla yhteydessa jasen- Merja Kulju | asiantuntija
palveluumme. Olemme taalla sinua
varten!

Jasenmaksuasiat
Inka Kokko | asiantuntija

toimisto@suomenfysioterapeutit.fi
puh. 0207 199 590

Katso paivystysajat:
» www.suomenfysioterapeutit.fi/yhteystiedot




eutit.vuolearning.fi

Kaden ja kyynéarvarren
rasitussairaudet
Kaden ja kyynarvarren rasitussaira-

uksien Kaypa hoito -suositukseen
perustuva verkkokurssi.

Kirjaamisen
koulutuskokonaisuus

Vuoden 2025 alussa julkaistu koulu-
tuspaketti sisaltaa kaiken, mita olet
koskaan halunnut tietaa dokumen-

toinnista.

Fysioterapiapalvelut
asiakasldahtoisemmiksi

Minkalainen on asiakaslahtoéinen tapa
toimia? Miten palveluita muotoillaan?
Pysahdy katsomaan omia palveluitasi
tuotteistuksen nakékulmasta ja saa
ideoita niiden kehittamiseen!

Y CRYETED
peruspaketti

Neliosainen, kaytannénlaheinen
koulutus johdattaa fysioterapeutti-
yrittajat digitaalisen markkinoinnin
ja somekanavien maailmaan.

Tilaa tunnukset » ilmoittautumiset@suomenfysioterapeutit.fi




Kuntoutusalan
Asiantuntijat valvoo
yhteisia etuja

Vuonna 2015 perustettu akavalainen Kuntoutus-
alan Asiantuntijat ry on kuntoutusalan terveyspo-
liittinen vaikuttaja ja edunvalvoja. Se tuo yhteen
Suomen Fysioterapeutit ja Suomen Toimintatera-
peuttiliiton.

Kuntoutusalan Asiantuntijat on kettera orga-
nisaatio, jonka toiminnan ydin nojaa tiiviiseen
yhteistyohon jasenliittojen valilla. Yhdistyksen
kaytannén toiminnasta vastaa puheenjohtajisto
yhdessa liittojen henkiléston kanssa.

Fysioterapeuteilla ja toimintaterapeuteilla on eri-
tyisesti taloudellisen edunvalvonnan alueella run-
saasti yhteisia tavoitteita. Yhdessa naita saadaan
vietya tehokkaammin eteenpain, koska edustetta-
vien ammattihenkiléiden joukko on suurempi.

Kuntoutusalan Asiantuntijoiden puheenjohtajisto:
1. pj Kirsi Wikman (TOI, oik..) ja 2. pj Tiina Makinen (SF).

KUNTOUTUSALAN
ASIANTUNTIJAT

Suomen Fysioterapeuttien jasenena kaytettavis-
sasi ovat seka Kuntoutusalan Asiantuntijoiden
ettad Akavan tarjoamat edut ja palvelut. Nailla
organisaatioilla ei ole henkildjasenia, vaan oikeus
etuihin syntyy automaattisesti Suomen Fysio-
terapeuttien kautta. Suomen Fysioterapeuttien
jasenena olet akavalainen.

» www.kuntoutusalanasiantuntijat.fi
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. L Myds yhdistysten
Liiton jasenyys jisenyyksidi hallitset helposti
yh di Sty ksen kautta? sihkoisessd asiointipalvelussamme.

jasenpalvelu.suomenfysioterapeutit.fi
*»

-/

Suomen Fysioterapeutteihin kuuluu 14 jasen-
yhdistysta. Yhdistykset tarjoavat monipuolista
koulutusta ja tapahtumia seka edistavat oman
alueen/erikoisalan fysioterapian tunnettuutta &
ja asemaa. Yhdistykset tarjoavat jasenilleen
tarkeita kontakteja ja verkostoja.

00

\ 4

Liittoon voi kuulua joko henkiléjasenena tai jon-
kin yhdistyksen kautta. Halutessasi voit kuulua
useampaankin yhdistykseen!

Alueelliset yhdistykset Alakohtaiset yhdistykset

»  Keski-Suomen Fysioterapeutit ry »  Lasten Fysioterapia ry

» Kymenlaakson Fysioterapeutit ry »  Suomen Aikuisneurologinen

» Lapin Fysioterapeutit ry Fysioterapiayhdistys Sanfy ry

» Lounais-Suomen Fysioterapeutit ry »  Suomen Gerontologis-Geriatrinen
» Pohjanmaan Fysioterapeutit ry Fysioterapiayhdistys ry

» Pohjois-Savon Fysioterapeutit ry »  Suomen Ortopedisen Manuaalisen
» Tampereen Seudun Fysioterapeutit ry Terapian Yhdistys SOMTY ry

» Uudenmaan Fysioterapeutit ry »  Suomen Psykofyysisen

Fysioterapian Yhdistys ry, PSYFY
»  Tyofysioterapeutit ry

Erikoisalayhdistykset

Liiton jasenet voivat kuulua myos erikoisala- Suomen Elainfysioterapeutit ry
yhdistyksiin. Ne tekevat tiivista yhteistyota liiton Suomen Lantionpohjan Fysioterapeutit ry
kanssa, mutta niiden kautta ei voi muodostaa Suomen Lymfahoito ry

jasenyytta liittoon. Suomen Urheilufysioterapeutit SUFT ry

Erikoisalahdistykset tarjoavat hyvia koulutuksia
ja verkostoja seka edistavat erikoisalan tunnet-
tuutta ja asemaa. Valitse itsellesi sopivimmat!




Suomen Fysioterapeutit -
Finlands Fysioterapeuter ry

Rautatielaisenkatu 6 B, 00520 Helsinki (kayntiosoite: Kellosilta 7), p. 0207 199 590

» toimisto@suomenfysioterapeutit.fi
» www.suomenfysioterapeutit.fi

Tyéelamaan ja ammatillisiin asioihin liittyvat yhteydenotot:

» edunvalvonta@suomenfysioterapeutit.fi

Hallinto

Tiina Makinen, toiminnanjohtaja
p. 040 507 7382
» tiina.makinen@suomenfysioterapeutit.fi

Sanna Hosio, puheenjohtaja
p. 0400 210 890

» sanna.hosio@suomenfysioterapeutit.fi

Jasenpalvelu

Merja Kulju
p. 0207 199 590
» merja.kulju@suomenfysioterapeutit.fi

Inka Kokko
p. 040 196 0342

» inka.kokko@suomenfysioterapeutit.fi

Jasenyys ja opiskelijatyd

Mauri Katajisto
p. 0400 955 626

» mauri.katajisto@suomenfysioterapeutit.fi

Tyésuhdeasiat

Katri Partanen (julkinen sektori)
p. 0207 199 596

» katri.partanen@suomenfysioterapeutit.fi

Emmi Aalkivi (yksityinen sektori)
p. 045 7884 3359

» emmi.aalkivi@suomenfysioterapeutit.fi

Yrittajyys

Jarmo Makela
p. 040 868 1779

» jarmo.makela@suomenfysioterapeutit.fi

Viestinta ja lehti

Krista Alm
p. 0400 298 366

» krista.alm@suomenfysioterapeutit.fi



