


Fysioterapeuternas
etiska riktlinjer

Fysioterapeuten ar en inom halso- och sjukvarden legitimerad yrkes-
person vars uppgift ar att framja och uppratthalla halsa-, rérelse-, funk-
tions- och arbetsformaga. Fysioterapeuten delar halso- och sjukvardens
gemensamma, kundorienterade vardegrund och mal, vilka syftar till att
forbattra folkhalsan och bedriva personcentrerad verksamhet [1]. Fysio-
terapeuten respekterar livet, allas manniskovarde och sjalvbestamman-
deratt och utfor sitt arbete konfidentiellt. Fysioterapeuten kanner till och
foljer de lagar och foreskrifter som reglerar yrket. Etiska principer galler
bade fysisk verksamhet och digitala miljoer.

En fysioterapeut moter varje klient jamlikt, oavsett alder, kén, nationali-
tet, religion, sexuell laggning, funktionsférmaga, halsotillstand, politisk
asikt eller andra individuella egenskaper. Fysioterapeuten arbetar per-
soncentrerat och stottar klienten i olika livssituationer.

Yrkesetiken grundar sig pa professionell, evidensbaserad kunskap och
kompetens, samt pa internaliserade varderingar och livserfarenhet. Des-
sa gor det mojligt for fysioterapeuten att reflektera etiskt, fatta beslut
och kritiskt utvardera sina handlingar och dess konsekvenser. Fysiotera-
peuternas etiska riktlinjer i Finland bygger pa Fysioterapeuternas varld-
sorganisations (World Physiotherapy) etiska riktlinjer och har anpassats
till nationella behov [2].

[1] Valtakunnallinen terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta, ETENE-julkaisuja 32 2011. Sosiaali- ja
terveysalan eettinen perusta. ETENE-julkaisuja+32+Sosiaali-+ja+terveysalan+eettinen+perusta.pdf

[2] World Physiotherapy 2023. Ethical principles and the responsibilities of physiotherapists and member
organisations — Policy statement. A91h47kég_9q5h4y_Ixo.tmp.pdf (world.physio)
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Fysioterapeuten och klienten

En fysioterapeut:
® Arbetar personcentrerat.

® Kommunicerar och samverkar med klienten, lyssnar aktivt,
beaktar klientens varderingar och attityder samt starker klientens
delaktighet.

®  Satter upp mal for terapin tillsammans med klienten, gor en
plan och agerar i enlighet med den, utvarderar insatserna
och resultaten, samt framhaller klientens eget ansvar for
rehabiliteringens framsteg.

®  Ger korrekt och omfattande information, samt ar pliktig att
informera klienten om férvantade effekter och eventuella risker
med behandlingen.

® Beaktar att klienten har ratt att avbdja den foreslagna
behandlingen, eller om klienten inte sjalv kan fatta beslut,
samarbetar med klientens anhoriga.

® Handlar i klientens intresse och forsvarar klientens rattigheter
i fragor som ror yrkesutévningen.
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Efterlevnad av lagstiftningen

En fysioterapeut:

® Kanner till gallande lagar och féreskrifter som styr och reglerar
yrket [3], foljer dem och fattar etiska beslut baserade pa dessa.

®  Uppratthaller tystnadsplikten i alla situationer och miljéer och
avsldjar inte nagon information om klienten till tredje part utan
klientens tillatelse eller rattslig grund.

® Beaktar datasakerhet och integritet i sitt arbete och férbinder sig
att folja dessa principer i alla miljoer.

[3] Suomen Fysioterapeutit 2023. Lainsaadanto.
suomenfysioterapeutit.fi/fysioterapia/fysioterapeuttina-tyoskentely/lainsaadanto/
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Fysioterapeutens expertise

En fysioterapeut: -

® Bekantar sig med klientens bakgrund, nuvarande tillstand och
uppdraget hen fatt. ’

® Utfor lampliga undersokningar for att stalla en fysioterapeutisk
diagnos.

®  Utfor fysioterapi baserat pa evidens.

® Dokumenterar sitt arbete sanningsenligt och utan dréjsmal.

® Respekterar sitt eget och andra yrkesgruppers expertis, konsulterar
experter vid behov, erbjuder expertstdd till andra eller hanvisar
klienten till annan specialist vid behov.

®  Arpersonligt ansvarig for sitt arbete.

En fysioterapeut har:

®  Ratt att sjalvstandigt bedoma klientens situation och faststalla den
ldampligaste interventionen. Vid behov har fysioterapeuten ratt att
avsta fran att genomféra en intervention som inte ar i klientens
basta intresse.

® Ratt och skyldighet att arbeta i enlighet med det innehall som
definieras for sin yrkesbeteckning.

®  Ratt och skyldighet att sarskilt ingripa i situationer dar
fysioterapeutens egen sékerhet ar hotad.
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Fysioterapeutens
professionalitet

En fysioterapeut:

Handlar rattvist, arligt, kompetent och ansvarsfullt.

Sakerstaller att klienten och vid behov hens narstaende forstar
malen och innehallet for terapin, tidsramen och kostnaderna.

Identifierar sin yrkesroll i forhallande till klienten och hens natverk.

Ar medveten om sitt eget satt att kommunicera, sina varderingar,
attityder och hur dessa paverkar arbetet.

Atar sig att utveckla sig sjalv, sin yrkeskompetens och sitt
yrkesomrade.

Kanner till granserna for sin egen kompetens.

Arbetar inom de rattigheter som en legitimerad yrkesut6vare har
och inom sin forvarvade specialkompetens.

Ar medveten om hur sitt eget valbefinnande paverkar
professionalismen och arbetet som fysioterapeut.



Fysioterapeuten som kollega

En fysioterapeut:

Fysioterapeuten som ledare

En fysioterapeut:

® Stravar efter att skapa en etiskt trygg arbetsgemenskap dar aven
problem och konflikter kan hanteras.
®  Skapar strukturer som framjar kollegialitet, valbefinnande,
sakerhet och uthallighet pa arbetsplatsen.
[4]  Valtakunnallinen opiskelijaohjauksen kehittamisverkosto (ValOpe) 2017. Opiskelijaohjauksen laat: 4{

Identifierar sin yrkesroll i forhallande till arbetsgemenskapen och
kollegorna.

Respekterar och varderar sina kollegor.

Ingriper om en kollegas agerande hotar patientsakerheten eller
inte ar i klientens intresse.

Kan fora professionella diskussioner aven om sin egen verksamhet.
Fungerar som en professionell férebild for studerande.

Mojliggor hogkvalitativ och saker praktik for studerandena och
stoder deras malinriktade kompetensutveckling [4].

Opiskelijaohjauksen laatusuositukset.pdf (tyks.fi)
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Kvalitet i arbetet

En fysioterapeut:

Atar sig att arbeta kvalitativt och motiverar sina handlingar
och val.

Foljer god fysioterapipraxis som betonar evidensbaserad
verksamhet.

Soéker, anvander, tilldmpar och kritiskt utvarderar information i alla
milj6er (fysiska och digitala).

Kanner till principerna for etisk anvandning av artificiell
intelligens: ansvar, integritet, rattvisa, tillforlitlighet, transparens
och forstaelighet [5].

Fysioterapeuten som arbetsgivare/ledare

En fysioterapeut:

Mojliggor professionell utveckling och utbildning for medarbetare
samt sakerstaller principerna for kontinuerligt larande och
tillracklig kompetens for de uppgifter som medarbetarna utfor.

Stoder arbetsgemenskapen i att leverera hogkvalitativ fysioterapi.



® Utvecklar sina ledarskapsfardigheter.

® Utvarderar och utvecklar regelbundet organisationens verksamhet
och processer tillsammans med personalen.

Fysioterapeuten som forskare

En fysioterapeut:

® Forbinder sig att folja forskningsetiska principer och god
vetenskaplig praxis [6].

Fysioterapeuten som utbildare

En fysioterapeut:

® |dentifierar sina bindningar och roller samt tar fram dem pa ett
lampligt satt.

®  Atar sig samma etiska principer som vid yrkesutévningen som
fysioterapeut.

[51
[e]

World Health Organization (WHO) 2021. Ethics and governance of artificial intelligence for health:
WHO guidance (s. 23-30).

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) 2023. Hyva tieteellinen kaytanté. Hyva tieteellinen kéyta
Tutkimuseettinen neuvottelukunta (tenk.fi)
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Samhalle och ekonomi

En fysioterapeut:

® Handlar enligt principerna for samhallsansvar och beaktar
ekonomiska, sociala och miljomassiga faktorer.

® Foljer samhallsdebatten inom halsopolitik och deltar i den vid
behov, som expert inom sitt omrade.

® Tar ansvar for att framja medborgarnas halsa.

® Forbinder sig till principerna for hallbar utveckling [7] och ar
medveten om hur ens handlingar paverkar denna.

Fysioterapeuten som entreprendr

En fysioterapeut:
® Handlar enligt god affarssed.

®  Prissatter sina tjanster rattvist och pa ett etiskt hallbart satt for att
sakerstalla ldnsamhet och kvalitet.

[7] Suomen kestdvan kehityksen toimikunta. Kestévén kehityksen globaali toimintaohjelma Agenda2023.
Agenda2030 -toimintaohjelma | Kestavd kehitys (kestavakehitys.fi)
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Kommunikation och
marknadsforing

Fysioterapeutti

En fysioterapeut:

® Foljer samma etiska riktlinjer, regler och principer i anvandningen
av sociala medier som i annan verksamhet.

® Publicerar inte identifierbar information om klienter, aven om
klienten i 6gonblicket skulle ge sitt samtycke (tystnadsplikten

galler i alla miljoer, aven pa sociala medier).

® Utfor marknadsforing pa ett tydligt, begripligt och sanningsenligt
satt [8] och bevarar tystnadsplikten och klientens integritetsskydd.

® Respekterar upphovsratten [9, 10].

[8] Keskuskauppakamari 2021. Hyvaé markkinointitapaa koskevat periaatteet. Hyvid markkinointitapaa
koskevat periaatteet - Keskuskauppakamari

[9] Tekijanoikeus.fi. Mitd on tekijéanoikeus? Tekijanoikeus | Tekijanoikeus.fi

[10] Kopiosto. Tekijénoikeuden ABC. Tekijanoikeuden ABC - Kopiosto
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